
順序 性別 種目 制限 区分 開始時刻

　女子走巾跳（年齢制限なし）全地区

9：00～ 　女子砲丸投（年齢制限なし）全地区

　男子ソフトボール投（４０才未満）全地区

　女子走高跳（年齢制限なし）全地区

　女子ソフトボール投（３０才以上）全地区

11:00～

　男子走巾跳（３０才以上）全地区 Aピット

  男子走巾跳（３０才未満）全地区 Bピット

　男子走高跳（年齢制限なし）全地区

12:40～ 　男子砲丸投（４０才以上）全地区

　女子ソフトボール投（３０才未満）全地区

14:00～

　男子ソフトボール投（４０才以上）全地区

　男子砲丸投（４０才未満）全地区

　※人生リレー（男）　→　一般30才未満・30才代・40才代・50才以上各1名

　※人生リレー（女）　→　一般30才未満2名・30才代1名・40才以上1名

15 女 人生Ｒ 〃 決勝 全地区 (1) 14:00

14 男 人生Ｒ 下記※のとおり 決勝 全地区 (2) 13:50

13 男 1,500ｍ 30才未満 決勝 全地区 (1) 13:40

昼食

12 女 1,500ｍ 年齢制限なし 決勝 全地区 (1) 13:30

11 女 400ｍＲ 年齢制限なし 決勝 全地区 (1) 12:10

10 男 400ｍＲ 年齢制限なし 決勝 全地区 (2) 12:00

9 男 3,000ｍ 年齢制限なし 決勝 全地区 (2) 10:50

8 女 100ｍ 30才以上 決勝 全地区 (3) 10:35

全地区 (4) 10:10

7 女 100ｍ 30才未満 決勝

6 男 100ｍ 50才以上 決勝

全地区 (2) 10:25

5 男 100ｍ 40才代 決勝 全地区 (3) 9:55

4 男 100ｍ 30才代 決勝 全地区 (4) 9:40

3 男 100ｍ 30才未満 決勝 全地区 (3) 9:30

2 男 1,500ｍ 40才以上 決勝 全地区 (2) 9:10

陸　上　競　技　日　程　表

※コールは、開始時刻40分前に開始し、20分前に終了するので遅れないように。

トラック フィールド

部別(組)

1 男 1,500ｍ 30才代 決勝 全地区 (1) 9:00
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