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第 76 回市民スポーツ大会実施要項 

 

１．開催の主旨 

 広く市民に、スポーツ活動に参加する機会を与え、市民のスポーツ愛好精神を昂揚して普及発展に

努め、市民の健康の増進と生活の活性化をはかる。 

 

２．大会要項 

(１) 名 称   第 76 回市民スポーツ大会 

(２) 主 催   福井市、(公社)福井市スポーツ協会 

(３) 主 管   (公社)福井市スポーツ協会入会競技団体 

(４) 開 催 期 間   令和７年５月 24 日(土)～７月 30 日(水) 

(５) 会 場   福井市内各会場 

           ※競技別開催期日及び会場については、種目別競技実施要項等を参照。 

(６) 総合開会式   ① 日時…６月７日(土) 午後７時～ 

           ② 会場…福井市体育館 

           ③ 総合開会式の参加得点は、参加１人３点、２人６点、３人 10 点とし、10

点を限度とする。 

(７) 総合閉会式   ① 日時…７月 30 日(水) 午後７時～ 

           ② 会場…福井市体育館 

           ※競技別の開・閉会式は、各競技会場にて行う。 

(８) 競 技 方 法   本大会は、地区対抗(１部・２部を区分するものと全地区対抗になるものとが

ある。)、高等学校対抗、中学校対抗、オープン競技の部に区分して競技する。

但し、地区対抗の部２部にあっては、種目により選択制を採用し、(11)の②

のｂに掲げる選択得点種目のうち、23 種目(部門)に限り、その地区対抗種目

として参加、競技する。 

           ① 地区対抗の部は、各部別による対抗競技の総合(第１部は37部門、第２部

は27部門の総合成績)及び各競技種目別の順位を競う。 

           ② 高等学校対抗、中学校対抗、オープン競技の部は、各競技種目別又は部

別の順位を競う。 

(９) 地区対抗競技  ① 第１部、第２部を区分して行う競技(３競技４部門) 

             ソフトボール(男)、ソフトバレーボール(シルバーの部混合)、ソフトバ

レーボール(一般の部混合３部)、バドミントン(男) 

           ② 全地区対抗となり得る競技(20 競技 33 部門) 

             軟式野球(男･女)、バレーボール(男)、バレーボール(女)、ソフトバレー

ボール(一般の部混合１部)、ソフトバレーボール(一般の部混合２部)、
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テニス(男)、テニス(女)、バドミントン(女)、ゲートボール(男･女)、ソ

フトテニス(男)、バスケットボール(男)、ウエイトリフティング(男) 、

卓球(男)、卓球(女)、エスキーテニス(男)、エスキーテニス(女)、陸上(男)、

陸上(女)、水泳(男)、水泳(女)、ボウリング(男)、ボウリング(女)、バ

ウンドテニス(男)、バウンドテニス(女)、ゴルフ(男・女)、グラウンド・

ゴルフ(男)、グラウンド・ゴルフ(女)、インディアカ(男)、インディア

カ(女)、マレットゴルフ(男)、マレットゴルフ(女)、スティックリング

(男)、スティックリング(女) 

(10) 部 別 区 分   地区対抗の部の部別区分（第１部、第２部の分け方）は、令和４年１月１日

現在の住民基本台帳に基づく人口により、次のとおり区分する。 

           ① 第１部に該当する地区（人口上位 24 地区） 

             明新、森田、木田、社南、中藤島、松本、和田、豊、湊、社北、円山、

啓蒙、麻生津、清明、日之出、東安居、春山、社西、足羽、日新、旭、 

宝永、西藤島、東郷 

           ② 第２部に該当する地区（人口上位 24 地区） 

             河合、美山、東藤島、順化、酒生、安居、清水西、鶉、清水北、岡保、

文殊、清水南、六条、清水東、鷹巣、上文殊、棗、大安寺、越廼、本郷、

国見、宮ノ下、一乗、殿下、一光 

             ※ただし安居地区と一光地区は合同で参加する。 

(11) 実 施 競 技   ① 地区対抗第１部 

            ａ 得点種目 

             ・第１部該当地区による地区対抗競技 

              ソフトボール(男)、ソフトバレーボール(シルバーの部混合)、ソフト

バレーボール(一般の部混合３部)、バドミントン(男) 

             ・全地区対抗競技 

              軟式野球(男･女)、バレーボール(男)、バレーボール(女)、ソフトバレ

ーボール(一般の部混合１部)、ソフトバレーボール(一般の部混合２

部)、テニス(男)、テニス(女)、バドミントン(女) 、ゲートボール(男･

女)、ソフトテニス(男)、バスケットボール(男)、ウエイトリフティン

グ(男) 、卓球(男)、卓球(女)、エスキーテニス(男)、エスキーテニス

(女) 、陸上(男)、陸上(女)、水泳(男)、水泳(女)、ボウリング(男)、

ボウリング(女)、バウンドテニス(男)、バウンドテニス(女)、ゴルフ

(男･女)、グラウンド・ゴルフ(男)、グラウンド・ゴルフ(女)、インデ

ィアカ(男)、インディアカ(女)、マレットゴルフ(男)、マレットゴル

フ(女)、スティックリング(男)、スティックリング(女) 
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            ｂ 選択得点種目 

              なし 

           ② 地区対抗第２部 

            ａ 得点種目 

             ・第２部該当地区による地区対抗競技 

              ソフトボール(男)、ソフトバレーボール(シルバーの部混合)、ソフト

バレーボール(一般の部混合３部)、バドミントン(男) 

            ｂ 選択得点種目 

             ・全地区対抗競技 

              軟式野球(男･女)、バレーボール(男)、バレーボール(女)、ソフトバレ

ーボール(一般の部混合１部)、ソフトバレーボール(一般の部混合２

部)、テニス(男)、テニス(女)、バドミントン(女) 、ゲートボール(男・

女)、ソフトテニス(男)、バスケットボール(男)、ウエイトリフティン

グ(男) 、卓球(男)、卓球(女)、エスキーテニス(男)、エスキーテニス

(女) 、陸上(男)、陸上(女)、水泳(男)、水泳(女)、ボウリング(男)、

ボウリング(女)、バウンドテニス(男)、バウンドテニス(女)、ゴルフ

(男･女)、グラウンド・ゴルフ(男)、グラウンド・ゴルフ(女)、インデ

ィアカ(男)、インディアカ(女)、マレットゴルフ(男)、マレットゴル

フ(女)、スティックリング(男)、スティックリング(女) 

              ※以上 33 種目(部門)のうち、23 種目(部門)がその地区の対抗競技とな

る。１つの地区が参加できるのは 23 種目まで。 

           ③ 高等学校対抗の部 

             弓道(男･女)、ソフトテニス(男･女)、柔道(男･女)、ハンドボール(男･女) 

           ④ 中学校対抗の部 

             柔道(男･女)、水泳(男･女) 

           ⑤ オープン競技の部 

            ａ 一般の部 

              ソフトボール(女)、弓道(男･女)、ソフトテニス(女)、柔道(男･女)、

ボクシング(男･女)、ウエイトリフティング(男･女)、オリエンテーリ

ング(男･女)、ハンドボール(男･女)、ライフル射撃(男･女)、綱引(男

５人制･男女混合６人制･男８人制)、アーチェリー(男･女)、銃剣道(男) 

            ｂ 高校の部 

              弓道(男･女)、柔道(男･女)、ウエイトリフティング(男)、オリエンテ

ーリング(男･女)、銃剣道(男) 

ｃ 中学の部 

              弓道(男･女)、柔道(男･女)、ボクシング(男･女)、オリエンテーリング
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(男･女)、銃剣道(男) 

            ｄ 小学の部 

              柔道(男･女)、ボクシング(男･女)、オリエンテーリング(男･女)、水泳

(男･女)、銃剣道(男) 

            ※各競技種目別実施要項については、(公社)福井市スポーツ協会ホームペ

ージに掲載。 

(12) 参 加 資 格   ① 地区対抗の部 

            ａ 本大会に参加する者は、福井市民であって、当該地区に令和７年６月

１日以降引き続き居住(住民登録を基準とする。)しているアマチュア

競技者であること。 

            b  全競技、大学生、高校生の出場は認めない。通信大学生、専門学校生、

大学予備校生、定時制高校４年生及び大学院生は一般人とみなす。 

但し、競技団体が要項等で定めた場合はこの限りではない。当該競技

において部活動に加入している者は除く。 

            c  令和６年４月１日以降、国際大会、国民スポーツ大会に出場した選手

(補欠を含む)の参加は、当該競技についてのみ認めない。但し、監督、

コーチは含まない。 

            d  一人２競技以上の出場は、競技の進行に差し支えない限り認める。 

e  年齢の起算は、６月１日とする。但し、別添種目別競技実施要項で特

に定めるときは、その日とする。 

            f  上記ａ～e 以外の参加制限については、別添種目別競技実施要項で定め

る。 

             ※大学生の参加が可能な競技  

軟式野球、ソフトボール、バレーボール、ソフトバレーボール(一般の

部)、ゲートボール、ウエイトリフティング、エスキーテニス、ボウリ

ング、スティックリング 

           ② 高等学校対抗の部 

            ａ 本大会に参加する選手は、福井市内の高等学校に在学する生徒である

こと。 

            ｂ 本大会で高校生とは、高等学校体育連盟が主催する各種大会に参加で

きる高校生をいい、通信教育生等は一般人とみなす。 

            ｃ 一人２競技以上の出場は、競技の進行に差し支えない限り認める。 

            ｄ 上記以外の参加制限については、別添種目別競技実施要項で定める。 

           ③ 中学校対抗の部 

            ａ 本大会に参加する選手は、福井地区中学校体育連盟加盟の中学校に在

学する生徒であること。 
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            ｂ 一人２競技以上の出場は、競技の進行に差し支えない限り認める。 

            ｃ 上記以外の参加制限については、別添種目別競技実施要項で定める。 

           ④ オープン競技の部 

            ａ 本大会に参加する者は、下記のいずれかに該当する者であること。 

             ア 福井市民であること。 

             イ 福井市内の小・中・高等学校に在学している者。 

             ウ その他、各競技団体が適当と認めた者。 

            ｂ 一人２競技以上の出場は、競技の進行に差し支えない限り認める。 

            ｃ 上記以外の参加制限については、別添種目別競技実施要項で定める。 

(13) 不 正 出 場   ① 団体競技における不正出場者が試合終了前(オーダー提出後)に発見され

た場合、不正出場者を出したチームは失格とする。 

           ② 団体競技における不正出場者が試合終了後に発見された場合、異議の申

し立て(監督が行う)は認めない。 

           ③ 不正出場により失格したチームの相手チームは、その試合の勝者とする。 

           ④ 陸上及び水泳競技における不正出場者が、競技終了前に発見された場合

その選手の出場した種目は、リレーを含めすべて失格となる。 

           ⑤ 上記①による失格は、当該試合のみとし、それ以前に行われた試合は有

効とする。但し、失格となったチームは、参加得点及び種目得点は与え

られない。又、④による失格となった選手についても、種目得点は与え

られない。 

           ⑥ 上記①・④において、不正出場の有無を競技団体で判断することが困難

でかつ競技の進行に差し支える場合は、当該競技委員長の判断でそのま

ま試合を開始させることができる。 

           ⑦ 後日不正出場が判明した時は、当該競技における参加得点及び種目得点

は与えられない。又、当該競技団体長は、主催者と協議して、その選手・

チーム又は地区に対し、当該競技団体が主催又は主管する各種大会の出

場停止等の処分をすることができる。 

(14) 申 込 規 定   種目別実施要項の「申込規定」において、申込先が「（公社」福井市スポーツ

協会」となっているものは、次のとおりとする。 

① 申込方法 

            ａ 地区対抗競技種目…地区スポーツ団体長名 

            ｂ 学校対抗競技種目…学校長名 

            ｃ オープン競技種目…個人又は代表者 

            をもって、それぞれ所定の申込用紙に記入のうえ、競技別申込一覧と併せ

て、メール、持参、郵送にて提出のこと。持参又は郵送の場合、申込用紙

は２部提出のこと。なお、小・中学生の場合は保護者の同意を要す。 
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           ② 申込先 

福井市松本 4丁目 10番１号 福井市体育館内(公社)福井市スポーツ協会 

             第 76 回市民スポーツ大会事務局 ℡ 21-5532 

E-mail supokyo2@fukuicity-sport.jp 

             又は、福井市スポーツ課 ℡ 20-5355 

             又は、種目別実施要項で定める申込先とする。 

③ 申込期日 

５月７日(水)午後５時  軟式野球、ソフトボール、バレーボール、ソ

フトバレーボール(シルバーの部)、ソフトバ

レーボール(一般の部)、ゲートボール、ソフ

トテニス、バスケットボール、ウエイトリフ

ティング、エスキーテニス、水泳、グラウン

ド･ゴルフ、マレットゴルフ、スティックリン

グ 

             ５月21日(水)午後５時  テニス、バドミントン、卓球、陸上、綱引、

ボウリング、バウンドテニス、ゴルフ、イン

ディアカ 

             ※上記以外は、種目別実施要項で定める申込期日とする。 

             ※種目別実施要項、参加申込書は市スポーツ協会ホームページに掲載。 

               ＵＲＬ https://fukuicity-sport.jp/event/shimin/ 

(15) 組合せ抽選会   開催通知は出しませんのでご了承ください。 

           ① ５月 15 日(木)午後６時30分～ 福井市体育館 ２階 会議室 

軟式野球、ソフトボール、バレーボール、ソフトバレーボール(シルバー

の部) 、ソフトバレーボール(一般の部)、ゲートボール、ソフトテニス、

バスケットボール、エスキーテニス、スティックリング 

           ② ５月 29 日(木)午後６時30分～ 福井市体育館 １階 会議室 

             テニス、バドミントン、卓球、綱引、バウンドテニス、インディアカ 

           ※競技団体の責任公開抽選とする。 

           ※学校対抗競技及びオープン競技の組み合わせについては、各種目競技団体

で行う。なお、地区対抗競技のうち、ウエイトリフティング、陸上、水泳、

ボウリング、ゴルフ、グラウンド・ゴルフ、マレットゴルフについても同

様とする。 

(16) そ の 他   ① 各競技とも既定の時間までに集合しないときは棄権とみなす。詳細につ

いては、各種目別競技実施要項で定める。 

 ② 参加申込みをして試合に出場しない場合(棄権)は、１点減点する。但し、

初試合のみ適用し、陸上・水泳については適用しない。 
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           ③ 得点種目で３年連続して参加地区数が８地区以下の種目は、その次の年

度からオープン種目に移行する。 

 

● 選手の変更・追加について 

    ６月15日からの開催競技は、         ５月27日(火) 

    ６月29日、７月６日、13日からの開催競技は、 ６月10日(火) 

※水泳は５月14日、陸上は５月30日まで 

     ・上記の期日までに選手変更届出書を福井市スポーツ協会事務局へメール、持参、ＦＡＸ、

郵送にて提出のこと。持参又は郵送の場合、変更届出書は２部提出のこと。 

・上記の期日までに選手の変更・追加があった地区は、単独プログラムを修正する。登録

選手の最終変更は、別添種目別競技実施要項で競技団体毎に定めた選手変更期限内にお

いて、変更を可とする。但し、単独プログラムの修正は行わない。 

     ・軟式野球、ソフトボールの選手変更・追加はできない。 

      

● 開催競技団体へのお願い 

     ・選手変更を受け付けた競技団体は、変更した名簿を後日必ず事務局に提出してください。 

・天候不順の際の中止(延期)、決行判断は各競技団体で行い、競技開始１時間30分前まで

に事務局に必ずご連絡ください。 

 

      ６月１日、６月８日、６月 15 日、６月 29 日、７月６日、７月 13 日 

     いずれも日曜日（午前６時 30 分～午前９時 00 分） 

 

      福井市体育館内(福井市松本４丁目１０－１) 

（公社）福井市スポーツ協会事務局 

TEL  0776-21-5532 

Fax  0776-21-5533 

 E-mail supokyo2@fukuicity-sport.jp 

     ＵＲＬ https://fukuicity-sport.jp/event/shimin/ 

 


