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     ４－１ ソフトバレーボール競技(シルバーの部) 

 

１．日  時   令和８年６月 14 日(日) 

第１部、第２部…午前８時 30 分～受付、 午前９時 00 分～開会式 

午前９時 30 分～試合 

         ※開会式までに代表者の受け付けがない場合は棄権とみなす。 

２．会  場   市東体育館 

３．部  別   地区対抗の部 

４．種  別   第１部…一般男女混合チーム 

         第２部…一般男女混合チーム 

５．参加資格   大会実施要項による。 

６．申込規定   ① 申込人員  監督１名、選手12名以内。監督は選手を兼ねることができる。 

         ② 申込方法  所定の申込用紙に記入のうえ、２部提出のこと。 

         ③ 申 込 先  〒910-0003 福井市松本４丁目 10 番 1 号 

                 福井市体育館内 (公社)福井市スポーツ協会 

                 第 77 回市民スポーツ大会事務局 ℡21-5532 

                 ※福井市スポーツ課でも受け付けます。 

         ④ 申込期日  令和８年５月７日(木) 午後５時必着 

         ⑤ 選手変更  令和８年５月29日(金) 午後５時必着 

７．競技方法   トーナメント方式 

         但し、参加チーム数により予選リーグの後、勝者トーナメント戦に変更すること

がある。          

８．競技規則   ① 福井市シルバーバレーボール連盟競技規則による。（相手コートへの返球はブ

ロック以外で 3 本とし、サーブはコート外からフリーサーブとする。（申請者

はコート内アンダーサーブで実施可能）） 

         ② 試合は６名の選手で、常時女子３名以上が出場していること。 

         ③ 令和９年３月 31 日現在で、満 55 歳以上の男女であること。 

         ④ 審判は相互審判制とする。 

９．服  装   ① 統一された服装が望ましい。 

         ② 選手は、ゼッケン又はナンバーを着用のこと。 

         ③ 監 督  主 将  はマークを着用のこと。 

 

  ［参項］ 

  ※コート 13.40m×6.10m  ネット高 2.00m(バドミントン・ダブルスコートを使用) 

ボール ミカサ製ボール 


