
内ズック・タオル・飲み物を持って、運動ができる服装で各会場へお越しください。



スティックリング
平成18年に福井県で考案されました。
スティックを使って円盤状のパックをポイントゾーンに向
けて交互に打ち出し、得点を競います。

○ ○ ○ ○

ボッチャ
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・
青のそれぞれ6球ずつのボールをなげたりしていかに
近づけるかを競います。

○ ○ ○

スライディング・ペタンク
ルールは、ペタンクと同じです。円形の木を滑らせて的
に近づけることで得点を競います。

○

トリム輪投げ
縁日などでおなじみの輪投げをアレンジして考案されま
した。的ポールに輪(リング)を入れ点数を競います。

○ ○ ○

モルック
「モルック」と呼ばれる円柱型の木の棒を投げて、「ス
キットル」という円柱型の木の棒を倒して得点を競い合
うスポーツです。

○ ○

ポールヒットゲーム
ポールを投げてスティックを倒すモルックに似たゲーム
です。

○

ワンバウンドふらば～るバレー
既存のバドミントンコート・ネット等を利用して、おむすび
型の変形ボール（ふらば～る）を使って行うバレーボー
ル型のニュースポーツです。

○ ○ ○

トリプルソフトバレー
円形か六角形のコートを３分割し、３チームが同時に行
うソフトバレーボールです。

○

ビーチボール
2つのチーム(1チーム4人)がコート上でネットごしにビー
チボールをボレーで打ち合い、点数(1セット9点)を早く
得点することを競います。

○ ○

バドミントン系 ファミリーバドミントン
シャフトが短いラケットとスポンジボールに羽根がついて
いる形状のシャトルを使用します。
ゲームは３人対３人で行います。

○

ドッヂビー
ルールはドッジボールとほぼ同じです。
ウレタンでできた円盤状のディスクをボールのかわりに
使用し投げ合います。

○

ディスゲッター９
３×３の９枚のパネルを使った「ディスゲッター９」。
ディスクを使って、誰でも手軽に的抜きゲームが手軽に
楽しめます。

○ ○ ○ ○

○技競るれ入げ投をクスィデてけ向に輪ータッゲスィデプーフ

ゴルフ系 グラウンドゴルフ
公園やグラウンドでゴルフができるよう考案されました。
ホールポストの金属の輪に何打で入れるかを競いま
す。

○

その他 卓球バレー
卓球台を使い、ネットを挟んで、１チーム６人ずつが、い
すに座ってピン球を転がし、相手コートへ３打以内で返
す、というゲームです。

○

ディスク系
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誰もが気軽に、いつでもどこでも楽しめるニュースポーツ体験イベントを市内５つの会場で開催いたします。
ご家族やお友達を誘って、最寄りの会場にお越しください。当日は各会場周辺地域で活躍している
「福井市スポーツ推進委員」が、ニュースポーツの楽しさをやさしく丁寧にお伝えします。
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